Actividad 1 – El Árbol

Con esta actividad se busca que cada estudiante dibuje su árbol indicando sus cualidades, realizaciones y éxitos.

Objetivo de la actividad: Favorecer el conocimiento propio y el de los demás. Estimular la autoafirmación y la valoración positiva de los y las demás. Mejorar la confianza y comunicación del grupo.

Material: hoja en blanco y un lápiz

Desarrollo de la actividad: Cada estudiante dibuja un árbol, el que más le guste, con sus raíces, ramas, hojas y frutos. En las raíces escribe las cualidades y capacidades que cree tener. En las ramas puede ir poniendo las cosas positivas que hace. Y en las hojas y frutos, los éxitos o triunfos.

A continuación se hace la puesta en común, en el transcurso de la cual, cada participante puede añadir “raíces” y “frutos” que los demás compañeros le reconocen e indican.

